Reportes de Actividades Realizadas en el Hospital Municipal Yrene
Fernandez, Agosto 2025
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(74 El mantenimiento de la estructura hospitalariz
es fundamental porque asegura la seguridad y el
bienestar de nuestros usuarios y colaboradores,
garantizando el suministro ininterrumpido de los
servicios y una atencion médica de calidad y
accesible.’? "
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Z_Nuestro Hospital recibe el nombre de “Yrene
Fernandez” en honor a Dofia Yrene Dolores
Fernandez Urefia, quien a lo largo de su existen(
se ocupo en contribuir para el bienestar de toda
comunidad, ya que se dedicé por completo a
prepararse con el tnico fin de servir. /[, € .~

(7JEn la actualidad, sus obras nos demuestran
que ser generosos y respetuosos es la mejor
forma de trascender.’

“'a

Yrene Dolores

¢Sabias qué...? Forndndaz Urefs
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La salud también se refleja en el entorno. © . @
+ Hoy trabajamos en las dreas verdes y calzadas
de nuestro hospital porque el bienestar comienza
desde afuera.

Cuidar nuestro espacio es parte del
compromiso con nuestros usuarios y
colaboradores, ya que la limpieza es un paso
hacia una atencién mas humana y segura.
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{4iEducar es cuidar!

£ @QEn el marco de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, compartimos conocimientos
que fortalecen vinculos, en una charla educativa
que empodera a todas las madres y famlllas a
cargo de la Licenciada Doris Nufiez.

" Lactar es un derecho y una herramienta
poderosa de salud. .

“Apoyar la lactancia es proteger el inicio de una
vida saludable”. @
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"’ Nuestra Directora, la Doctora Kenida Pascal g's-:i';‘l";:ﬁﬁ;::“#f:::;::&:‘;V enel
jEur;to a un,a parte de nues:;'o Ie qsu ipo de Kiundial acompafiamos a las madres en este proceso. £,
nrermeria, anmemoran ola .emana ¥ undia No estas sola en esta hermosa etapa porque aqui
de la Lactancia, con una charla informativa que te ensefiamos con amor, apoyo real y
fortalece a todas las madres de la comunidad, conocimientos. @

transformando realidades. /%
Agradecemos a la Licenciada Sonia Pichardo

Desde el Hospital Municipal Yrene Fernandez, por su valioso aporte, en encuentros educativos
como este, que fortalecen a nuestras madres y

seguimos promoviendo la Lactancia Materna bebds
como base para un futuro saludable y sostenible.

Charla Acerca de
Lactancia Materna
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( H\ :;‘::";'t:: Hlos Yrene Formhmdin {4 Tu cuerpo merece que lo despiertes con carifi
b5 y energia. Empieza tus mafianas estimulando tu
@ Tus ojos merecen el mejor cuidado. - metabolismo. Recuerda que con pequefios
Aprovecha nuevamente, nuestro operativo visual cambios, se obtienen grandes resultados.

gratuito, este viernes 22 de agosto, en el horario

de 9:00 a.m. hasta 3:00 p.m. @+ #Salud

7———  #Bienestar
(& #HospitalYreneFernandez

FUNDACION POR UNA MEJOR VISION, INC.

FUMVISION
Cole 4 e, 14 824 8 e, S, hep. Do 3 Habitos Matutinos para
GRAN JORNADA DE SALUD VISUAL Activar tu Metabolismo
HOSPITAL MUNICIPAL YRENE
FERNANDEZ, JANICO
EXAMEN VISUAL COMPLETO & 1-Toma Agua al Despertar

@ K
waly R ez
GRAN VARIEDAD EN GAMAS DE MONTURAS DE MARCAS RECONOCIDAS
NIKE ~ COLE HANN ~ LACOSTE ~ CALVIN KLEIN ~ LIMOCELLO ~ OTTO CAPUZZO ~ ENTRE OTRAS

TODAS LAS MONTURAS GRATIS 3-Desayuno rico en proteina

TODOS LOS TIPOS DE CRISTALES Y TECNOLOGIAS
EXISTENTES DEL MERCADO CON UN 20% DE DESCUENTO

Reserve sus lentes con RD$1,000.

2-Practica Alguna Actividad Fisica

Pago restante al momento de la entrega i
@ VIERNES 22 DE AGOSTO
e HOSPITAL MUNICIPAL YRENE .
FERNANDEZ, JANICO YRINE FRNANOEZ

M o.nn A 2.an b
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iUna red que salva vidas!

& La Red Nacional de Hemodialisis del SNS se
esta conformando para acercar el tratamiento a
pacientes con enfermedad renal croénica,
garantizando atencion segura y continua en todo
el pais.

[2 Asi reducimos tiempos de espera y mejoramo
la calidad de vida de miles de dominicanos.

#EnSaludVamosPorMas
#SNSAvanzaContigo

VAMOS POR MAS

10 UNIDADES
DE HEMODIALISIS

para cuidar tu salud

g EN CONSTRUCCION

) Hospital Provincial Nuestra Sefiora de Regla ~ Bani, Peravia.
) Hospital Provincial San José de Ocoa - San José de Ocoa.
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© 1% 4 Hoy realizamos una interesante charla
acerca de la “Autoproteccion”, dirigida a nuestr
usuarios, con la finalidad de aprender técnicas
practicas para el autocuidado y seguridad,
adquiriendo herramientas que proporcionan
confianza y tranquilidad en el diario vivir. &

" Agradecemos a la Licenciada Margarita Moy
por sus importantes aportes en este encuentro

[ Recuerda que la mejor defensa siempre
empieza contigo:
! “Protégete hoy para est

ar seguro manana.”
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%4 - Invitamos a nuestros usuarios al gran
operativo médico que ofreceremos, con consulta
especializadas en las areas de Medicina Interna,

Cardiologia y Nutricion, el sabado 20 de
Septiembre del presente afio, a partir de las 8:00

M

GRAN OPERATIVO
MEDICO

Consultas especializadas en las siguientes dreas:

MUNICIPAL
YRENE FERNANDEZ

+ Medicina Interna
« Cardiologia
¢ Nutricién

Sabado 20 Septiembre
®© 08:00 A.M.

Entrega de
Medicamentos
Gratis
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(%4 iEn Salud Vamos por Mas!

IZ] Mas de 75 hospitales han sido entregados en
todo el territorio nacional desde el 2020, como
parte del compromiso con una Red Publica
fortalecida, moderna y eficiente.

Estos centros impactan la vida de millones de
dominicanos, al garantizar una atenciéon mas
oportuna, digna y en espacios adecuados para
cada nivel de complejidad.

#SNSRD
#EnSaludVamosPorMas
#SNSAvanzaContigo

£

VAMOS POR MAS

+

HOSPITALES
ENTREGADOS

EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL

— ‘f'z'
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+/ En el dia de hoy, realizamos en nuestro centro,
el taller “Ley 41-08", impartido por el Instituto
Nacional de Formacion Técnico Profesional
(INFOTEP), a cargo del Licenciado Joaquin
Madera, con el cual ya hemos completado un70%
del Plan Anual de Capacitacion 2025.

o/

=
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/»El Dia Nacional del Médico se celebra cada afio,
el 18 de agosto. Esta fecha conmemora la
fundacién de la Asociacion Médica Dominicana en
1891, que posteriormente se convirtio en el
Colegio Médico Dominicano.==a

£ Hoy celebramos a quienes con su vocacién y
entrega salvan vidas. Graclas por su compromiso,
sacrificio y amor ala salud.” /%

=

_. jFeliz Dia del Médico Dominicano!

18 de Agosto

R

Dia del
Médico
Dominicano

/ H Hospital Municipal Yrene Fernandez
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=2 Como cada 16 de agosto, honramos la
memoria de los héroes restauradores, con el
compromiso de continuar construyendo una
Republica Dominicana mas fuerte, con avances en
salud que garantizan bienestar y acceso a
servicios esenciales para todos.

iFeliz 162 aniversario de la Gesta Restauradora!

#SNSRD
#RestauracionDominicana

Dia de Iq,
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/. ¢Por qué el 16 de agosto se celebra el Dia de la
Restauracion?==

Porque conmemora el inicio de la Guerrade la
Restauracion en 1863, un conflicto bélico que
buscaba recuperar la soberania del pais tras su
anexion a Espaiia en 1861. Esta guerra, que duré
hasta 1865, culmind con la expulsion de las
tropas espanolas y el restablecimiento de la
independencia dominicana.

16 de Agosto

Dia de la Restauracion

H

MUNICIPAL
YRENS EFRNANDEY
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" “Cuidar tu salud ginecolégica es cuidar tu vida,
tu bienestar y tu futuro.”

_Visitar el Ginecdlogo es fundamental para el
cuidado femenino, no solo cuando hay molestias,
sino también de manera preventiva.

+/ Ofrecemos Consultas de Ginecologia los dias:
Lunes, Martes, Jueves y Viernes. )

Recuerda que ahora puedes agendar tu cita de
manera virtual +§ 829-977-0869.

ospital Municipal Yrene Fernandez
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" Unarevisién con el cirujano general ayuda a
detectar a tiempo condiciones que podrian
complicarse, permitiendo un tratamiento mas
sencillo y eficaz. Tu cuerpo merece cuidado
profesional constante. .} ,{,

+/ Ofrecemos consultas de Cirugia General los
Lunes y Viernes. @

_Recuerda que ahora también puedes agendar
tu cita via WhatsApp - 829-977-0869.

"‘) Hospital Municipal Yrene Fernandez
¥ 19Au9-Q

|4 El Servicio Nacional de Salud (SNS) fue
recertificado con la NORTIC E12022, Norma para
la Gestion de las Redes Sociales en Organismos
Gubernamentales del Estado dominicano, emitida
por la Oficina Gubernamental de Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién (@ogticrd).

Esta norma evalua criterios clave como la
transparencia y la estandarizacién digital,
garantizando que las plataformas oficiales
ofrezcan informacion confiable y de facil acceso a
la ciudadania. Con esta recertificacion, el SNS
reafirma su compromiso de mantener altos
estandares de calidad y confianza en sus canales
digitales.

El director ejecutivo del SNS, @drmariolama,
destacé que este logro fortalece el impulso del
Gobierno dominicano hacia un modelo de
gobierno electrénico mas abierto y cercano, que
pone la tecnologia al servicio de la transparencia
y del acceso oportuno a la informacién para todos
los ciudadanos.

B Mas detalles en #EnSaludDigital
ensaluddigital.gob.do
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/2 § La hipertension, conocida como presién
arterial alta, es una de las principales causas de
enfermedades del corazén y cerebro y no siempre
avisa. Revisate la presion regularmente y cuida tu
corazon.

" Recuerda que un chequeo hoy, puede salvar tu
maiiana.

iTa salud esta en tus manos! - ¢

Hipertension: senales de
alerta y como controlarla

Sefales de alerta: Algunas personas pueden present
dolor de cabeza intenso, mareos, vision borrosa, dificult;
para respirar o dolor en ‘el pecho.

¢Como controlaﬂ:?

» Reduce la sal en las comidas. —
« Mantén un peso saludable y haz actividad fi$/€8 diari
» Evita el tabaeo y"€r'€xceso de alcohol.

We"Toma tus medicamentos seg(in la indicacién médica.
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" 8 Eneste episodio de #EnSaludPodcast
HCOntamos con Doppler arterial y venoso de dialogamos con la Dra. Dhamelisse Then para
miembros inferiores. conocer a fondo la vision, mision y programas
especializados del Hospital Hugo Mendoza.Este
centro pediatrico ha sido pionero en iniciativas de

El Dopplgr es un estudio m,ed'co ql‘,'e Ut',hza ., granimpacto, como #Hugolandia y su innovadora
ultrasonido para evaluar como esta la circulacion gjinica de Atencién a Nifios con Sindrome de
de la sangre en las venas y arterias. Down. () Disponible en el canal de YouTube del

SNS, Multimedios En Salud, Spotify y Apple
Podcasts. | ; https://youtu.be/rHK7Ca3uZco?

‘ Un chequeo Doppler puede prevenir si=mOXLLvgKJNzek5AI#MultimediosEnSalud

complicaciones vasculares.

. iNo lo dejes para maiiana!

Disponible

L "
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k . [JEl presidente de la Republica,

i @luisabinader, encabezoé este domingo la
‘. . inauguracion de la ampliacion del Area de
» Internamiento del Hospital Regional Dr. Luis

f}ﬂ Hospital Municipal Yrene Fernandez  *** 1,11 King (@hospmorilloking), en beneficio de
=/ 26Aug-Q mas de 282 mil habitantes de esta ciudad y
«w La mente necesita cuidados profesionales comunidades circundantes.
igual que el corazén y el cuerpo. 7.

La nueva infraestructura hospitalaria representa
- Ofrecemos consultas de Psicologia Clinicalos  na inversién total de RD$157,057,784.72,
dias: Lunes, Miércoles y Jueves. O W distribuida en RD$142,411,633.02 para la
ejecucion de la obray RD$14,646,151.70 en
equipamiento médico especializado.

Recuerda que ahora también puedes programar
tu cita via WhatsApp - 829-977-0869.

La ampliacion incluye modernas instalaciones
disefiadas para brindar servicios de salud de alta
calidad, entre ellas: 15 habitaciones dobles para
internamiento, una estacion de enfermeria
completamente equipada, areas de servicios
especializados con data, depdsito, cuarto

~ eléctrico y cuarto de limpieza.

B Mas detalles en https://ensaluddigital.gob.do
#SNSAvanza

I 1ineae Mierrnles v .hiipvesdl
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La memoria se fortalece con pequefias accione: § El 31 de agosto se conmemora el Dia Mundia
diarias: dormir bien, aprender algo nuevo y de la Obstetricia y de la Embarazada, una fecha

conectar con otros; tu cerebro agradecera cadz 9ue busca visibilizar y reivindicar tanto el rol de
esfuerzo. 4w los profesionales que acompafan cada embara

parto y puerperio de manera integral y

. £ s humanizada, como asi también laimportancia ¢
Protege tu memoria con ejercicios mentales, los controles prenatales.

descanso reparador y una alimentacion ’ - -

equilibrada.

31de Agosto

Habitos esenciales para la

salud cerebral y la memoria

« Alimentacién neuroprotectora: Dieta Mediterran Dl’a de |a

verduras, alimentos ricos en antocianinas.
y de la Emb

«» Ejercicio fisico y estilo de vida activo
» Estimulacion mental constante

= Manejo del estrés y las emociones

* Monitoreo de salud cardiometabdlica: Contrc

hipertension, diabetes y colesterol; prevencion |
lesiones cerebrales; evitar tabaco y consumo excesivo

de alcohol. a a
<H\\" Hospital Municipal Yrene Fernandez °°*
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{4 Con gran entusiasmo, hoy recibimos la visita H i
/

de nuestro Director Regional de Salud, el Doctor
Bernardo Hilario, donde socializamos varios v N';'eS"'a Supervisora de Mayordomia realiza
temas de interés, inspeccionando directamente reunién con parte del personal de Hosteleria par.

2 EO dar a conocer la implementacion del
algunas areas. /%

procedimiento de Hosteleria Hospitalaria. E

Reunion con el Departament¢
de Hosteleria Hospitalaria

Licenciada Bethania Adames (Encargada de Redes Sociales)



