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EHoy 4 de marzo reafirmamos nuestro compromiso con
la prevencion y educacién sobre el Virus del Papiloma
Humano.

El VPH puede prevenirse y detectarse a tiempo.
Realizate tus chequeos, habla con tu médico y protege tu
salud.

La prevencion es poder.v

Inférmate, vacuinate y realiza tus controles periédicos.

o

#Prevencion #VPH #CompromisoConLaSalud

Virus del Papiloma Humano

,/

4 de Marzo

Dia Internacional de
Concienciacion sobre el

(VPH)
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/ Vacunarse es proteger la vida.

A

Las vacunas salvan millones de vidas cada afio y son una
de las formas més seguras y efectivas de prevenir
enfermedades.

@ Mantener tu esquema de vacunacion al dia es un acto
de responsabilidad y amor hacia ti, tu familia y toda la
comunidad.

Prevenir siempre sera la mejor decision para cuidar la
salud. §

‘ Las vacunas son una de las formas
més seguras y efectivas de

prevenir enfermedades. ' '

e

Al vacunarte, no solo proteges tu salud,
también ayudas a proteger a tu familia
y a toda la comunidad.

et

o

Mantener tu esquema de vacunacion al dia
es un paso clave para una vida mas saludable.
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Z.En nuestro hospital promovemos habitos saludables
que impactan positivamente tu calidad de vida.

=& Dormir entre 7 y 8 horas diarias es clave para mantet
un sistema inmunolégico fuerte y una buena salud

A\

cardiovascular.
Un descanso adecuado fortalece tu cuerpo y tu mente. !

#Prevencion #Saludintegral #CuidamosDeTi
#HospitaereneFernéndez #Janico

¢Sabias que...?

Dormir entre 7 a 8 horas diarias
fortalece tu sistema inmunoldgico,
mejora tu memoria y ayuda a regular

la presion arterial?
“

Descansar también es cuidar tu salud.

MOSPITAL
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% Hoy, 8 de marzo, conmemoramos el Dia Internacional
de la Mujer, una fecha para reconocer la valentia, la
dedicacién y las contribuciones de las mujeres en la
sociedad.

ﬁ En el Hospital Municipal Yrene Fernandez valoramos
profundamente el compromiso, la vocacién de servicio y el
liderazgo de todas las mujeres que cada dfa traba]an por el
bienestar y la salud de nuestra comunidad.
E‘Celebramos su fuerza, su entrega y su impacto.
#DialnternacionalDelLaMujer #8DeMarzo

#MujeresQuelnspiran #SaludYCompromiso
#HospitalYreneFernandez

8 de Marzo

Dia Internacional
de la Mujer

“ Reconocemos y celebramos -
la valentia, el liderazgo
y el impacto de las mujeres
en nuestra sociedad.” -
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iAtencién y cuidado para nuestra comunidad!... more 4 cumpliendo con los compromisos del Plan Operativo
Anual, continuamos con la ejecucion de nuestras
capacitaciones programadas para este 2026. Z.

Q:' Hospital Municipal Yrene Fernandez @ Hospital Municipal Yrene Fernandez .
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. En esta ocasion se impartio el taller “Accidente de
Trabajo”, a cargo del Licenciado Rolando Diaz, coordinado
regional del Instituto Dominicano de Prevencion y
Proteccién de Riesgos Laborales (IDOPPRIL).(

ESTADISTICAS DE LOS
SERVICIOS DE SALUD
FEBRERO 2026

Emergencias
Consultas

Pruebas Laboratorio
Pruebas Imagenes
Cirugias

Hospitalizaciones H .
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OEI 12 de Marzo es el Dia Mundial Del Glaucoma, con el Mar 12 - &

ob]etlve de crear conciencia sobre esta enferrpeglad ocular iCuidarte también es alimentarte bien! o ... more
que daiia el nervio ptico y puede provocar pérdida de la

vision de manera silenciosa si no se detecta y trata a

tiempo. Es una de las principales causas de ceguera en el

mundo.®

Desde el Hospital Municipal Yrene Fernandez promovemos

Consultas de
la importancia de los chequeos visuales periddicos para la e o s
deteccién temprana y el cuidado de la salud ocular.: N ut rl C l o n
Cuidar tu vision también es cuidar tu calidad de vida. CI I’n ica

iAcude a tus evaluaciones médicas y protege tus ojos!

‘ con la Dra.

.,, Mayra Cruz Pena
| 12 de Marzo

Dias Miércoles
y Viernes

S

Dia Mundial de ;
Glaucoma

[

P )
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uFortaleciendo la gestion y el trabajo en equipo,
realizamos una reunién con los encargados de
departamento, en la cual se socializé el Plan Operativo
Anual (POA), destacando los objetivos y metas
institucionales para el presente periodo.

Durante el encuentro también se abordaron diversas
estrategias orientadas a la implementacién de planes de
mejora, con el propésito de continuar fortaleciendo la
calidad de los servicios que ofrecemos a nuestra
comunidad. <>

E[ Seguimos trabajando con compromiso y coordinacion
para brindar una atencién cada vez més eficiente y
humanizada.

== -
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,zz Durante el suefio, el organismo realiza procesos
esenciales para el bienestar. En este periodo el cuerpo
repara tejidos, regenera células y fortalece el sistema
inmunoldgico, ayudando a prevenir enfermedades.

& Ademas, el cerebro organiza y procesa la informacion
aprendida durante el dia, lo que favorece la memoria, la
concentracion y el aprendizaje.

% Dormir bien también contribuye a regular las
emociones, mantener un buen rendimiento fisico y cuidar
la salud del corazon. Por eso, los especialistas
recomiendan que los adultos duerman entre 7 y 9 horas
cada noche para lograr un descanso reparador y una mejor
calidad de vida.

¢ Sabias que...?

Mientras duermes
tu cuerpo repara tejidos,
fortalece defensas y
1 organiza la informacion
que aprendiste durante el dia.

/@ o Hospital Municipal Yrene Fernandez
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@ -7 Cada 13 de Marzo se celebra el Dia Mundial del
Suefio para concienciar sobre la importancia de un
descanso reparador para la salud fisica, mental y
cognitiva. Esta fecha busca prevenir trastornos como e

insomnio y la apnea, promoviendo habitos de suefio
saludables...,z%

#DiaMundialDelSuefio
#HospitalYreneFernandez
#Janico

13 de Marzo

Dia Mund‘i.?l del
Sueno

HOSPITAL
MUNICIPAL
YRENE FERNANDEZ

.
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" Agradecemos al Lic. Edysson Pefia por compartir su
experiencia y ensefianzas en esta charla sobre “La
Humanizacién de los Servicios”, guidandonos para ofrecer
una atencién mas cercana, comprensiva y de calidad. <>

[Z] La atencién médica va mucho mas alla del tratamiento:
implica cercania, empatia, respeto y compromiso con cada
usuario.

En el Hospital Municipal Yrene Fernandez, creemos que un
servicio humanizado marca la diferencia en la experiencia
de quienes nos confian su salud. ¢

#Humanizacion #SaludConEmpatia
#HospitalYreneFernandez
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€ Nuestra directora, la Dra. Kenida Pascal y el Encargado
de Recursos Humanos de nuestro centro, Lic. Renzo
Adames participaron hoy en la Mesa de Seguridad,
Ciudadania y Género, una importante iniciativa organizada
por el Ministerio de Interior y Policia en coordinaciéon con el
Ayuntamiento Municipal de Janico, realizada en las
instalaciones de la Fundacién para el Desarrollo de Janico
(FUNDEJANICO).

Este espacio de didlogo y trabajo conjunto retine a
autoridades e instituciones del municipio con el propédsito
de fortalecer la seguridad, promover la participacién
ciudadana y abordar temas de interés social con enfoque
de género.

I=] Desde el Hospital Municipal de Janico reafirmamos
nuestro compromiso de colaborar con las diferentes
entidades para continuar construyendo una comunidad
mas segura, inclusiva y con mayor bienestar para todos.

rA

#HospitalMunicipalYreneFernandez
#Janico #MesaDeSeguridad #CiudadaniaYGénero
#CompromisoConLaComunidad
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+ Seguimos trabajando por un entorno mas limpio, seguro
y saludable para todos.

@En el Hospital Municipal Yrene Fernandez realizamos
jornada de limpieza externa de nuestras instalaciones,
como parte de nuestro compromiso con el orden, la
higiene y el bienestar de usuarios, visitantes y personal de
salud.

Cada accion cuenta cuando se trata de cuidar nuestros
espacios y brindar una atencién en un ambiente adecuado.

Limpieza Externa de Nuestras
Instalaciones
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@ Hoy, 22 de marzo es el Dia Mundial del Agua () una
fecha para recordar la importancia de este recurso
esencial para la vida, la salud y el desarrollo de nuestras
comunidades. Cuidarla es una responsabilidad de todos.

Promovamos su uso consciente y responsable para
garantizar un futuro sostenible para las préximas
generaciones.

#DiaMundialDelAgua #CuidemosElAgua #AguaEsVida
#Sostenibilidad #HospitalYreneFernandez

22 de Marzo

Dia Mundial
delAgua
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" Agradecemos la participacién de nuestra comunidad en
esta importante Charla Educativa sobre la Tuberculosis,
impartida hoy por la Lic. Sonia Pichardo.

Durante la sesion se abordaron:

+/ Qué es la tuberculosis y cémo prevenirla.

+/ Sintomas y la importancia del diagnéstico temprano.
+/ Tratamientos para mantener la salud.

Las enfermedades se previenen con informacién y
cuidado.

iJuntos podemos prevenir y controlar la tuberculosis!
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@ En el dia de hoy, realizamos nuevamente con éxito un
operativo de la vista, llevando salud y claridad visual a
nuestra comunidad.

woNuestro equipo de profesionales continua trabajando
con compromiso y dedicacion para brindar atencion de
excelencia para todos.

iPorque tu bienestar es nuestra mision! @

#SaludVisual #HospitalYreneFernandez
#MiradasQueCuidamos #CuidadoConAmor
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@ Hoy nos unimos para crear conciencia sobre la
epilepsia, una condicién neuroldgica que afecta a millones
de personas en todo el mundo. )

Informar, comprender y apoyar es clave para romper mitos
y eliminar el estigma. " Las personas con epilepsia
pueden llevar una vida plena con el diagndstico y
tratamiento adecuado.

> Seamos parte del cambio: eduquemos, respetemos y
acomparfiemos. [g]

#DialnternacionalDeLaEpilepsia #Concienciacion #Salud
#Epilepsia #JuntosPorLaSalud

Era™
. 26 de Marzo

1

. Epilepsia

.
-

N

Lic. Bethania Adames, M.A.

w

- Dia Mundial de la Concienciacion
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Nuestra directora, la Doctora Kenida Pascal, se reuni6
hoy con el equipo financiero de nuestro centro, a fin de
fortalecer la comunicacion y coordinacion interna,
asegurando una gestion eficiente que beneficia a toda
nuestra comunidad.

EJuntos seguimos trabajando por un hospital mas
organizado y cercano a ti. ¢

#HospitalYreneFernandez #GestionEficiente
#TrabajoEnEquipo #SaludParaTodos

Reunion de Socializacion
con el Equipo Financiero

[T

—
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uSostuvimos un importante encuentro con nuestro
Comité Organizador del Plan Operativo Semana Santa
2026, municipio de Janico.

. Durante la reunién se definieron estrategias y acciones
preventivas para garantizar la seguridad, el bienestar y la
atencién oportuna de todos los ciudadanos y visitantes
durante este asueto.

Reafirmamos nuestro compromiso de trabajar unidos por
una Semana Santa segura, organizada y llena de
conciencia. <

#SemanaSanta2026 #PlanOperativo #Janico
#TrabajoEnEquipo



